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1. KYU JUJUTSU
SEISHIN BUDO KAI

KABA RYU JUJUTSU

JAPANESE MARTIAL ART

OBECNE POZADAVKY

Bilé Keikogi, obi v barvé aktualniho technického stupné uznaného v ramci Seishin Budo Kai.

Buki waza — bokken anebo dz06 suburi.

Perfektni znalost a bezchybné dodrzovani Reigi.

Perfektni zvladnuti Ukemi waza.

Pravidelna ucast na cviceni.

Pravidelna ucast na Zimni a Letni Skole Seishin Budo Kai.

Randori — max. 30 sekund; dva utocCnici.

Skupina ,,Pokrog€ili“ a minimalné 60 dni praktikovani od posledni zkousky Kyu.
Spolehlivost, zodpovédnost, jednani na urovni, cilevédomost, kooperativni jednani.
Staz 3x (celkové 10).

Tai sabaki adekvatni technickému stupni.

Znalost a uplatriovani Rinri.

UKEMI WAZA

VesSkeré Ukemi waza; motoricka pfiprava a zdatnost.

TECHNICKE POZADAVKY

Taci waza Katate dori gyaku hanmi
= Kote gaesi (omote)
= Joko guruma = Kote gaesi (ura)
= Tani otoSi (mae)
= Tani otoSi (uSiro) Suwari waza
= Sumi gaesi ]
= O soto guruma Somen uci
= Hane maki komi - Gokxo .
= Soto maki komi " Tanto dori
Katate dori ai hanmi Ne waza
= lkyo = Ude hiSigi zuzi gatame
= Nikyo = Ude garami
= Sankyo = Ude osae
= Jonkyo " Ude ggvt.ar.ne .
- Gokyo = Ude hiSigi waki gatame
= Rokyo

Ude kime nage

Somen ugdi

Ude garami
Sihé nage (omote)
Sihé nage (ura)
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